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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan

bahwa:

5.1.1. Literasi keuangan secara signifikan berpengaruh positif terhadap
pengelolaan keuangan pribadi Generasi Z di Yogyakarta. Hal ini
menunjukkan bahwa peningkatan tingkat literasi keuangan akan
berdampak pada peningkatan kemampuan pengelolaan keuangan
individu.

5.1.2 Sikap keuangan memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap
pengelolaan keuangan pribadi Gen Z di Yogyakarta, yang
mengindikasikan bahwa sikap positif terhadap keuangan mampu

meningkatkan kemampuan pengelolaan keuangan.

5.1.3 Gaya hidup memberikan pengaruh positif dan signifikan terhadap
pengelolaan keuangan pribadi, menandakan bahwa gaya hidup yang
mendukung pengelolaan keuangan dapat meningkatkan efektivitas

pengelolaan keuangan individu.

5.1.4 Mental accounting berpengaruh positif dan signifikan terhadap
pengelolaan keuangan pribadi, yang menunjukkan pentingnya
pengelolaan anggaran secara psikologis dalam meningkatkan

kemampuan pengelolaan keuangan.
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5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini, terdapat beberapa saran yang dapat

diberikan, antara lain:

5.2.1 Bagi Pihak Institusi Pendidikan dan Lembaga Keuangan:

a. Meningkatkan program edukasi dan pelatihan mengenai literasi
keuangan kepada Generasi Z di Yogyakarta, agar mereka mampu
mengelola keuangan secara lebih efektif dan bertanggung jawab.

b. Mengembangkan pendekatan pedagogis yang menanamkan sikap
positif terhadap keuangan serta membangun gaya hidup yang sehat
dalam pengelolaan keuangan, sesuai dengan karakteristik generasi
muda.

c. Mengajarkan dan mengimplementasikan strategi pengelolaan
keuangan Dberbasis mental accounting yang efektif untuk
meningkatkan kestabilan dan keberlanjutan pengelolaan keuangan

pribadi.

5.2.2 Bagi Pemerintah dan Pembuat Kebijakan:

a. Membuat program dan kebijakan yang mendukung peningkatan
literasi keuangan di kalangan Generasi Z melalui media yang
relevan dan mudah diakses, seperti platform digital dan media sosial.

b. Menyediakan fasilitas dan layanan yang memfasilitasi pengelolaan
keuangan secara mandiri dan bertanggung jawab oleh generasi

muda.
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Diharapkan penelitian lanjutan dapat melibatkan variabel lain yang
berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan pribadi, seperti locus
of control dan financial technology. Serta menggunakan metode
lain seoerti SEM-PLS)

b. Penelitian serupa dapat dilakukan di wilayah geografis atau
populasi yang berbeda untuk mendapatkan gambaran yang lebih
komprehensif dan meningkatkan aspek generalisasi hasil.

c. Pendekatan longitudinal dapat digunakan untuk meneliti
perubahan dan pengaruh variabel-variabel tersebut dari waktu ke
waktu.

5.2.4 Bagi Generasi Z

a. Generasi Z sebaiknya rutin mencatat pengeluaran, menyusun

anggaran, alokasi tabungan dan dana darurat.

b. Dapat semakin bijak dalam pengelolaan keuangan kedepannya.



