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MOTTO 

 

Wahai orang-orang yang beriman! Mohonlah pertolongan (kepada Allah) 

dengan sabar dan salat. Sungguh, Allah beserta orang-orang yang sabar. 

QS. Al-Baqarah: 153 
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ABSTRAK 

 
      Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, sikap 

keuangan, gaya hidup, dan mental accounting terhadap pengelolaan keuangan 

pribadi generasi Z di Yogyakarta. Fenomena sosial dan ekonomi di era digital 

menunjukkan bahwa meskipun Generasi Z memiliki akses luas terhadap informasi 

dan layanan keuangan digital, tingkat literasi keuangan mereka masih relatif 

rendah, yang berpotensi memicu perilaku keuangan yang tidak sehat. Variabel-

variabel yang diteliti meliputi Literasi Keuangan (X1), Sikap Keuangan (X2), Gaya 

Hidup (X3), dan Mental Accounting (X4), sedangkan Pengelolaan Keuangan 

Pribadi (Y) sebagai variabel dependen. Responden penelitian ini adalah generasi Z 

di Yogyakarta yang berusia 18 hingga 27 tahun. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner dan dianalisis menggunakan metode statistik yang relevan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan, sikap keuangan, gaya hidup, dan 

mental accounting secara signifikan berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan 

pribadi. Temuan ini diharapkan dapat menjadi dasar pengembangan strategi 

edukasi dan peningkatan literasi keuangan di kalangan generasi muda, serta 

memberikan kontribusi bagi penelitian selanjutnya dalam bidang manajemen 

keuangan personal. 

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Sikap Keuangan, Gaya Hidup, Mental 

Accounting, Pengelolaan Keuangan Pribadi. 
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