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ABSTRAK

Gaya hidup sehat sedang menjadi trend baru bahkan menjadi kebutuhan
yang tidak bisa dilepaskan dari kehidupan sehari-hari sehingga menyebabkan
permintaan akan produk sehat semakin meningkat. Kondisi ini mendorong PT
Amerta Indah Otsuka berinovasi meluncurkan produk makanan ringan yang sehat
dan melakukan kegiatan promosi sehingga menyebabkan orang yang sebelumnya
tidak tertarik untuk membeli suatu produk akan menjadi tertarik dan mencoba
produk sehingga konsumen melakukan pembelian. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk menganalisis pengaruh gaya hidup, kualitas produk, dan promosi
ternadap keputusan pembelian produk Soyjoy di Yogyakarta. Populasi dalam
penelitian ini adalah konsumen produk Soyjoy di Yogyakarta. Peneliti
menggunakan teknik non probability sampling dengan metode Roscoe. Uji yang
digunakan adalah uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas, uji
heterokedastisitas, uji multikolinearitas, uji regresi linier berganda, uji F, uji t, dan
uji koefisien determinasi. Penelitian ini menyimpulkan bahwa gaya hidup,
kualitas produk, dan promosi secara parsial berpengaruh positif dan signifikan
terhadap keputusan pembelian. Oleh karena itu kebijakan perusahaan mengenai

variabel-variabel tersebut dapat dipertahankan atau ditingkatkan.

Kata kunci: gaya hidup, kualitas produk, promosi, keputusan pembelian.



ABSTRACT

A healthy lifestyle becomes a new trend and even becomes a necessity
that cannot be separated from everyday life, causing demand for healthy products
to increase. This condition encourages PT Amerta Indah Otsuka to innovate in
launching healthy food products and carry out promotional activities so that
people who were not previously interested in buying products will be interested in
and try to buy the products. The purpose of this study is to analyze lifestyle,
product quality, and promotions toward purchasing decisions for Soyjoy products
in Yogyakarta. The population in this study is consumer of products Soyjoy in
Yogyakarta. Researchers used non-probability sampling techniques with the
Roscoe method. The tests used are validity test, reliability test, normality test,
heteroscedasticity test, multicolinearity test, multiple linear regression test, F test,
t test, and coefficient of determination test. This study concludes lifestyle, product
quality, and promotion partially determining positively and significantly on
purchasing decisions. Therefore company policies regarding these variables can

be maintained or improved.

Keywords: lifestyle, product quality, promotion, purchasing decisions.



DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..o i
HALAMAN PERSETUJUAN ... i
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS SKRIPSI ..o iv
HALAMAN PERSEMBAHAN/MOTTO ..ccooiiiiiie e Y
KATA PENGANTAR .ottt Vi
ABSTRAK ettt e e viii
DAFTAR ISH et ne e X
DAFTAR TABEL ... Xl
DAFTAR GAMBAR ... Xl
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt X1V
B A D | e 1
PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar belakang masalah ... 1
B. RUMUSAN MASAIAN .........ooiiiiiiiie e 4
C. Batasan Masalah ... 5
D. Tujuan PENEIILIAN ........coveiiiiiiee et 5
E. Manfaat penelitian ..........ccooviiieiiiie e 5
BAB [ e 7
LANDASAN TEORI DAN PERUMUSAN HIPOTESIS ........ccooiiiiiiieieee 7
AL LANASAN TEOI ..ot 7
B. Perumusan NIPOTESIS ........ccoiiiiiiiieieiesere e 11
BAB T e re e 13
METODE PENELITIAN ...t 13
A, DefiNiSi KONSEP ...vevveivieie ettt 13
B. Definisi 0perasional ...........cccccueveeiviiiieiie e 14

C. Jenis Penelitian .......c.cccveiiiiii i 16



Xi

D. Jenis dan SUMDBEr data ..........ccceieriiiiiiiie e 16
E. Populasi dan Sampel ... 17
F. Metode pengumpulan data ... 18
G. Metode analiSiS data ............cccoereriiiiiiiie s 19
BAB TV e 25
GAMBARAN UMUM PERUSAHAAN DAN ANALISIS DATA ..., 25
A. Gambaran umum Perusahaan ...........cccevereiieereeresiee e 25
B. ANANISIS JALA ......eoviviiiiiiee e 30
C. Pembanasan ..o s 41
B A B Ve s 44
SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 44
AL SIMPUIAN e 44
B. SAran .....coiiii 45

DAFTAR PUSTAKA .o 46



xii

DAFTAR TABEL
Tabel 4.1 Karakteristik ReSPONAEN .........c.ccvoieiiiiiiii e 30
Tabel 4.2 Hasil Uji Validitas ..........ccccoeeiiiiiiiiiccecec e 32
Tabel 4.3 Hasil Uji Reliabilitas ..........ccccoveiiiiiiiiic e 34
Tabel 4.4 Hasil Uji NOrmMalitas .........cccoooeiieiiiiiieeeeeeec e 35
Tabel 4.5 Hasil Uji MultikoliNearitas...........cccoveveiieiieie i 36
Tabel 4.6 Hasil Uji Heterokedastisitas............cccveveiieieeieiie e 37
Tabel 4.7 Hasil Uji Regresi Linier Berganda ..........cccocoveveiiiniiee v 38
Tabel 4.8 HaSH UJI F ..o e 40

Tabel 4.9 Hasil Uji Koefisien Determinasi ..........cceccveviveeiieiiiieeiie e 41



xiii

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka PEMIKITAN ........ccccccoiiiiiiieicsiese e 12



Xiv

DAFTAR LAMPIRAN

KUuesioner PENEIILIAN ...........ccooviiiiiicc e e e 49
Data KUBSIONET ......veieieiiee ettt et e e e enneenee e 54
Lampiran Validitas ........c.oooiiiiiiiiiiccsee s 64
Lampiran Reliabilitas .........ccccovieiiie i 68
Lampiran Uji HeteroKedastiSitas ............cccooveveiiieiieie i 72
Lampiran Uji MUltiKOIINEAritas ...........cccooeieiiieiiiensesee e 73
Lampiran Analisis Regresi Linier BErganda ...........ccccocvevvevenieiineieseeseeieseennnns 74

Lampiran Produk SOYJOY .....c.ecuiiieiieiiiieeie ettt aae e e nne s 75



