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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah: 

1. Variabel profitabilitas tidak berpengaruh signifikan dan negatif terhadap 

financial distress pada perusahaan manufaktur sektor food and beverage yang 

tercatat di Bursa Efek Indonesia periode 2015-2019. 

2. Variabel likuditas tidak berpengaruh signifikan dan negatif terhadap financial 

distress pada perusahaan manufaktur sektor food and beverage yang tercatat di 

Bursa Efek Indonesia periode 2015-2019. 

3. Variabel leverage tidak berpengaruh signifikan dan positif terhadap financial 

distress pada perusahaan manufaktur sektor food and beverage yang tercatat di 

Bursa Efek Indonesia periode 2015-2019. 

4. Variabel sales growth tidak berpengaruh signifikan dan positif terhadap 

financial distress pada perusahaan manufaktur sektor food and beverage yang 

tercatat di Bursa Efek Indonesia periode 2015-2019. 

5. Variabel ukuran perusahaan berpengaruh signifikan dan positif terhadap 

financial distress pada perusahaan manufaktur sektor food and beverage yang 

tercatat di Bursa Efek Indonesia periode 2015-2019.  
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B. Saran  

1. Bagi peneliti selanjutnya, dilakukan penelitian pada sektor perusahaan lain selain 

perusahaan manufaktur sektor food and beverage untuk mengetahui ada atau 

tidaknya hasil penelitian yang konsisten. 

2. Bagi perusahaan food and bevarge dapat memperhatikan gejala-gejala yang 

menyebabkan terjadinya financial distress, sehingga apabila terjadi indikasi 

sedang mengalami financial distress maka bisa dengan cepat mengambil 

tindakan untuk memperbaiki kondisi keuangan perusahaan. 

3. Bagi pihak manajemen, jika perusahaan telah memiliki indikasi sedang 

mengalami financial distress maka dapat digunakan sebagai tindakan perbaikan. 

 

 

 

  

 

 

 

 


